
KHOUTBA DU VENDREDI 16 JANVIER 2026 
 
 

 
Préparée par la Commission de Khoutba DITIB France 

L’AMOUR ET LE RESPECT  
AU CŒUR DU COUPLE 

 
Chers fidèles ! 
Dans le verset béni que j’ai récité, 

notre Seigneur Tout-Puissant nous informe 
que, comme une manifestation de Sa 
puissance divine, Il a créé pour nous, de notre 
propre espèce, des épouses afin que nous 
trouvions auprès d’elles la tranquillité, et Il a 
placé entre nous l’amour et la miséricorde.1 
Dans le hadith que j’ai lu, le Messager d’Allah 
(s.a.s.) dit : « Le meilleur d’entre vous est 
celui qui se comporte le mieux envers sa 
famille. »2 

Honorables musulmans, 
 La famille est le pilier de la société. 
Elle est ce havre de paix où l’âme se repose, 
où le cœur se rassure et où la foi grandit. Elle 
est un lieu béni où se transmettent la vie, la foi 
et les valeurs, un refuge solide qui protège des 
déviances et des turpitudes. Le bonheur au 
sein de la famille n’est possible que lorsque les 
époux et les autres membres de la famille se 
témoignent mutuellement de l’amour et de la 
compréhension. L’amour est la valeur la plus 
importante qui maintient la vie familiale. Le 
respect, quant à lui, permet de préserver cet 
amour et d’en assurer la continuité dans la 
durée. 
 Ces valeurs ne se manifestent pas 
seulement dans les paroles, mais aussi dans le 
comportement, le style et le ton de langage 
Les époux doivent s’efforcer de voir les belles 
qualités de l’autre plutôt que ses défauts, et 
s’éloigner des paroles blessantes et des 
attitudes offensantes et dévalorisantes. Une 
parole douce, un regard bienveillant, un acte 
empreint de compréhension sont des liens 
puissants qui consolident l’édifice familial. 
N’oublions jamais que les plus belles paroles 
doivent d’abord être offertes à ceux qui 
partagent notre toit.  

 
1 Ar-Rum, 30/21. 
2 Tirmidhi, Manaqib, 63. 

Une parole dite avec délicatesse, un regard qui 
réchauffe le cœur, un geste accompli avec 
compréhension font partie des liens les plus 
forts qui maintiennent la famille debout. 
N’oublions pas que la belle parole est un droit 
avant tout pour ceux qui nous sont les plus 
proches. 

Frères et sœurs bien-aimés, 
Le Prophète (s.a.s.) a toujours fait 

preuve de compassion, de compréhension et 
de douceur dans sa vie familiale. Jamais il n’a 
jamais cédé à la dureté, il a toujours répondu 
par la clémence. Il nous a enseigné que 
l’amour et le respect ne sont pas de simples 
vertus, mais une responsabilité. Rappelons-
nous que le véritable croyant est celui dont la 
main et la langue sont une source de sécurité 
au sein de son propre foyer. 

Durant cette période bénie que nous 
traversons, nous tournons nos cœurs vers le 
Tout-Miséricordieux, mais nous devons aussi 
prêter attention à ceux qu’Allah a placés sous 
notre responsabilité : c’est-à-dire nos familles. 
Alors renforçons notre vigilance et redoublons 
d’efforts pour prendre des mesures contre 
toutes sortes de dangers et transformons nos 
foyers en des demeures de sécurité et de paix. 

Alors engageons-nous à préserver nos 
familles par la noblesse de nos 
comportements, la douceur de nos paroles et la 
beauté de nos relations. Faisons grandir la paix 
dans nos couples, la confiance dans nos 
foyers, la miséricorde dans nos maisons. 

Seigneur ! Fais durer l’amour et la 
miséricorde entre nos cœurs. Fais de nos 
foyers des jardins de tranquillité, des lieux où 
règnent la paix, la miséricorde et la foi. Fais de 
nous des serviteurs exemplaires, bienveillants 
envers les leurs. Âmîn. 

 


