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LE GASPILLAGE  
ET L’ÉTHIQUE ENVIRONNEMENTALE 

 
Chers croyants ! 
L’Islam, notre noble religion, envisage 

la relation de l’être humain avec son Seigneur, 
avec ses semblables et avec son 
environnement comme un tout indissociable. 
Notre Seigneur ne nous a pas créés maîtres de 
la terre, mais gardiens de Ses dépôts. L’eau, la 
terre, l’air, les animaux et les plantes ne nous 
appartiennent pas ; ils nous sont confiés par 
Allah. Les utiliser de façon abusive et les 
consommer sans mesure constitue à la fois une 
ingratitude envers les bienfaits et une grave 
irresponsabilité envers l’environnement. 
En effet notre Seigneur Tout-Puissant dit : « 
Mangez et buvez en évitant tout excès ! Car 
Allah n’aime pas les gaspilleurs. »1 

 
Chers frères et sœurs, 
Le gaspillage — l’isrâf — est un 

comportement qui peut apparaître dans tous 
les domaines de la vie. Mépriser les bienfaits, 
consommer au-delà des besoins, polluer 
l’environnement et détruire inconsciemment 
les ressources naturelles comme si elles étaient 
inépuisables : tout cela relève du gaspillage. 
Le gaspillage signifie donc ne pas reconnaître 
la valeur des dons qu’Allah nous a accordé. 
 C’est pourquoi nous devons 
comprendre que le gaspillage ne se limite pas 
uniquement aux tables et à la nourriture. Par 
exemple, ne pas unir le don de l’intelligence 
avec la foi et la sagesse est l’un des plus 
grands gaspillages pour l’être humain. Gâcher 
sa vie dans des occupations futiles, mettre sa 
santé en danger par de mauvaises habitudes et 
ne pas mettre le savoir au service du bien de 
l’humanité sont autant de formes différentes 
de gaspillage. 

La pollution irresponsable de la terre 
dont nous avons été créés et nourris, de l’eau 
qui est la source de notre vie et de l’air dont 
nous dépendons à chaque souffle, constitue 
certes un gaspillage et une atteinte grave à la 
nature.  
 
 

 
1 al-A’râf, 7/31. 

 
Mais pourtant, protéger et préserver cette terre 
qui nous a été confiée et laisser aux 
générations futures un environnement vivable 
est la responsabilité de chacun d’entre nous. 

 
Frères et sœurs bien-aimés, 
Préserver notre environnement dans 

lequel nous vivons n’est pas un simple choix : 
c’est une exigence de notre foi. Négliger la 
propreté, jeter les déchets n’importe où, ne pas 
utiliser l’eau et l’électricité avec modération, 
polluer la nature : tout cela est une injustice 
qui relève du droit d’autrui et engage notre 
responsabilité devant Allah.  Dans ce cadre, 
chaque bienfait qui nous est accordé implique 
une responsabilité. En effet, Allah nous avertit 
à ce sujet: « Ce jour-là, vous serez interrogés 
sur les bienfaits que vous avez reçus. »2 
Ainsi que le Messager d’Allah (s.a.s.), voyant 
un compagnon utiliser l’eau de manière 
excessive lors des ablutions, l’a réprimandé en 
disant : « Qu’est-ce que ce gaspillage ? 
Même si tu te trouves au bord d’un fleuve, 
ne gaspille pas l’eau ! »3 
 
 Chers fidèles ! 
 N’oublions jamais que nous n’avons 
pas le droit de détruire demain en consommant 
sans mesure aujourd’hui. Une vie sobre, 
respectueuse de l’environnement et de la 
nature ainsi que éloignée du gaspillage 
embellit notre monde ici-bas et prépare notre 
félicité dans l’au-delà. 
 Qu’Allah nous accorde d’être parmi 
Ses serviteurs reconnaissants, soucieux de 
préserver les bienfaits reçus, éloignés du 
gaspillage et profondément respectueux envers 
Sa création. Âmîn. 

 
 
 
 
 
 

 
2 at-Takâthur, 102/8. 
3 Ibn Mâjah, Tahârah, 48 


