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LE POIDS DU TEMPS, 

LA CONSCIENCE DU JUGEMENT 

 

Chers frères et sœurs en Islam, 

Dans Son noble Livre, notre Seigneur 

Tout-Puissant ne cesse de nous rappeler 

l’importance du temps. Il jure par le temps1, 

par la nuit2 et par la clarté du matin3 car le 

temps est l’un des biens les plus précieux et 

l’une des plus grandes épreuves de l’homme. 

Et pourtant, combien d’entre nous 

laissent ce trésor s’écouler entre leurs doigts 

sans même en avoir conscience ? Chaque jour 

qui passe, chaque heure qui s’écoule, chaque 

souffle qui s’envole est un dépôt que nous ne 

retrouverons plus jamais. Rappelons que le 

jour viendra où chaque dépôt fera l’objet d’un 

compte : les années de vie qui nous ont été 

offertes, la jeunesse envolée, les bienfaits 

reçus… Et par-dessus tout, nous serons 

interrogés sur  le temps. Notre Seigneur dit 

dans le Coran : « Et, ce jour-là, l’homme 

sera mis en face de toutes ses œuvres, du 

début jusqu’à la fin. »4 

 

Frères et sœurs bien-aimés, 

Lorsque viendra le jour du jugement, le 

temps s’arrêtera et les excuses se tairont. Ce 

ne seront plus nos langues qui parleront, mais 

nos livres d’actes sans omission ni oubli. 

Parmi les questions qui nous seront posées, il 

y aura celle-ci : « Qu’as-tu fait de la vie que 

Je t’ai donnée ? »5 Alors, chaque prière sans 

cesse repoussée, chaque bien négligé sous 

prétexte du manque de temps, chaque occasion 

manquée… tout nous sera présenté clair 

comme la vérité. 

 

 
1Al-Asr, 103/1.  
2Al-Fajr, 89/2 ; Al-Leyl, 92/1.  
3Ad-Duha, 93/1. 
4Al-Qiyama, 75/13. 
5Tirmidhi, Sifa al-qiyama, 1.  

Allah dit dans le Coran : « Quiconque 

aura alors fait le poids d’un atome de bien 

le verra et quiconque aura commis le poids 

d’un atome de mal le verra. »6 Ce jour-là, les 

heures perdues, les prières abandonnées, la 

jeunesse gaspillée se transformeront en 

fardeaux pesant lourd sur nos épaules. 

 

Chers croyants, 

Ce à quoi nous consacrons notre temps 

aujourd’hui façonnera notre sort dans l’au-

delà. Le Jour du Jugement sera un jour où les 

regrets n’auront plus de voix, où les “si 

seulement j’avais su” se dissiperont sans écho, 

et d’où nul ne pourra revenir en arrière. Le 

Coran évoque ce regret en ces termes : « 

…Seigneur, fais-moi revenir sur Terre, afin 

que j’accomplisse quelques bonnes actions 

que j’avais négligées de faire ! … »7 Mais il 

sera alors trop tard ! N’oublions pas que cette 

vie est le champ, et l’au-delà en est la 

moisson. Aujourd’hui, nous agissons sans être 

jugés ; demain, nous serons jugés sans pouvoir 

agir. 

 

Chers musulmans, 

L’homme avisé est celui qui se rend 

des comptes avant que les comptes ne lui 

soient demandés.8 Il évalue chaque instant et 

transforme sa vie en capital de bonnes œuvres 

qui portera ses fruits dans l’éternité. Alors,  

posons-nous cette question, en toute sincérité : 

si aujourd’hui était le jour du jugement, le 

temps que nous avons laissé derrière nous 

serait-il un soulagement ou un lourd fardeau ? 

Qu’Allah fasse de nous des serviteurs 

lucides et conscients de la valeur du temps, et 

qu’Il nous accorde un visage lumineux le jour 

où tout sera dévoilé ! 

 
6Az-Zalzala, 99/7-8. 
7Al-Mu’minun, 23/99-100. 
8Tirmidhi, Sifa al-qiyama, 25. 


