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KALPLE VE BEDENLE ORUC TUTMAK
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Muhterem Miisliimanlar!

Okudugum ayet-i kerimede Yiice Rabbimiz
sOyle buyurmaktadir: “Ey iman edenler! Orug,
sizden oncekilere farz kilindig gibi size de farz
kilindi. Umulur ki takvaya erersiniz.”!

Okudugum hadis-i serifte ise Peygamber
Efendimiz (s.a.s.) sOyle buyurmustur: “Orug
kalkandir. Biriniz oru¢lu oldugu giin kotii soz
soylemesin, cahillik yapmasmn. Eger biri
kendisine satasirsa, ‘Ben orucluyum’ desin.”

Aziz Miiminler!

Orug; Miisliiman, akil sahibi ve ergenlik
cagina ulagsmis, her miimine farzdir. Ancak dinimiz,
kolaylik dinidir, kullara gii¢lerinin yetmeyecegi
yiikii yiiklemez. Hastalik ve yolculuk gibi mesru bir
mazereti olanlar ise tutamadiklari oruclari daha
sonra kaza edebilirler. lyilesme {imidi olmayan
yash ve kronik hastalar ise fidye verirler.

1 Bakara, 2/183.

2 Buhari, Savm, 30.
3 Buhari, Savm, 26.

Kiymetli Miiminler!

Orug; imsak vaktinden giines batincaya
kadar bilingli olarak yemekten, igmekten ve cinsel
iliskiden uzak durmaktir. Bu eylemlerde bulunmak
orucu bozar; kaza gerektirir. Unutarak yiyip igmek
ise orucu bozmaz. Nitekim Peygamber Efendimiz
(s.a.s.) sOyle buyurmustur: “Kim unutarak yer
icerse orucunu tamamlasin. Ciinkii onu Allah
yedirmis ve icirmistir.’

Aziz Miiminler!

Orug, sadece mideyi a¢ birakmak degildir.
Ayni zamanda dili yalandan, kalbi kotiiliikten, eli
haksizliktan uzak tutmaktir. Peygamber Efendimiz
(s.a.s.) soyle buyurmustur: “Kim yalan soylemeyi
ve yalanla is yapmay1 birakmazsa, Allah Teala
onun yemesini icmesini birakmasma deger
vermez.”*

Nice insanlar vardir ki orugtan nasibi
yalmzca aglik ve susuzluktur. Eger oru¢ bizi
yalandan,  giybetten ve  kul  hakkindan
uzaklastirmiyorsa, amacima ulagmamis demektir.
Orug, midenin degil; kalbin ibadetidir.

Geliniz; orucu sadece seklen degil, ruhen de
yasayalim. Dilimizle, gdziimiizle ve kalbimizle de
orug tutalim. ibadetimizi bilingle yerine getirelim.
Evlerimizi sabirla, sofralarimiz1 siikiirle donatalim.

Rabbimiz tuttugumuz oruglart  kabul
eylesin. Bizleri takva sahibi kullarindan eylesin.
Nefsimizin degil, rizasinin pesinden giden
kullarindan eylesin. Amin.

4 Buhari, Savm, 8.



